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editoria

Mucho se habla en la actualidad del cambio climatico y de los motivos
que lo producen. Se trata de la variacién global del clima de la Tierra
y se debe tanto a causas naturales como a la accion del hombre. Y se
hace sentir sobre todos los pardmetros climaticos, como por ejemplo
latemperatura, las precipitaciones, lanubosidad y los vientos. Eso hace
que tengamos en todo el pais temperaturas que superan los 25 grados
centigrados en plenoinviernoy al otro dia minimas que se acercan alos
5 grados. También puede ocurrir que se den noches extremadamente
frescas en verano. Todo esto afecta a las viviendas que estan expuestas
alaintemperie. Porque esos cambios bruscos de temperatura provocan
la dilatacion o contraccion térmica, que es el movimiento provocado
por la estructura que se expande y se contrae con los cambios térmicos
0 que se encoge cuando se seca.

Es un hecho, entonces, que los muros exteriores de cualquier casa
necesitan una proteccion. Para lograr un hogar confortable y seco en
suinterior, es necesario impermeabilizar las paredes exteriores. Lo que
se busca es evitar el ingreso de la humedad y conseguir que todos los
ambientes internos queden saludables por un tiempo prolongado. La
buena noticia es que hoy el mercado en el pais ofrece una gran varie-
dad de impermeabilizantes cada vez mas necesarios para el acabado
perfecto de una vivienda. Pero hay un tema que no debe quedar de
lado al elegir este tipo de productos: la belleza, la vista del exterior, la
cara de la casa para afuera.

Cuando nos referimos a los muros exteriores estamos poniendo en
consideracién alos frentes de las casas, las medianeras, los techos y los
contrafrentes. Y tanto el color como la textura de esos muros tienen que
ver con el impermeabilizante que se use para protegerlos. Por eso es
tanimportante dedicarle el tiempo necesario ala eleccién del producto
ideal, que ademas debe tener la porosidad ideal que no permita el
ingreso de la humedad, la flexibilidad necesaria como para adaptar-
se a la contraccion y expansion de las paredes, la mayor durabilidad
posible en busca de que se mantenga en el tiempo, la facilidad dptima
en la aplicacion y un terminado que permita decorar al mismo tiempo.
De eso, de losimpermeabilizantes para exteriores de las viviendas, se
trata la nota principal que abre este nimero de la revista Capin Color.
Alli, el lector encontrara todas las respuestas a las dudas que pueden
surgira la hora de comprar los productos necesarios y luego aplicarlos.
Las politicas ambientales en todo el mundo se orientan hacia la bus-
queda de un medio ambiente que atente el rigor del cambio climatico.
Se puede hacer mucho por mejorar en ese aspecto, pero también es
bueno protegerse de lo que esté ocurriendo y minimizar al maximo los
problemas que el clima le puede ocasionar a nuestros hogares.
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Presidente de CAPIN
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PINTURAS PARA EL HOGAR

COMO PROTEGE

los muros exteriores de la casa

Los frentes, contrafrentes, techos y medianeras estan expuestos a

los cambios de temperatura, las lluvias, el viento y los rayos solares. Para
lograr que una casa quede confortable y seca en su interior, es necesario
impermeabilizar los muros exteriores y asf evitar que la humedad ingrese.
El mercado ofrece una buena variedad de impermeabilizantes

que, ademas, no dejan de lado la belleza de la vivienda.

CAPIN COLOR



m Para lograr que una vivienda
sea bella y confortable en su in-
terior, es necesario protegerla a
conciencia desde los muros exte-
riores. Los frentes, contrafrentes,
techos y medianeras deben tener
un tratamiento impermeabilizante
que, ademas de aportar la belleza
exterior que se busca de la casa,
también impida el ingreso de hu-
medad. Y asi lograr el gran objeti-
vo de toda vivienda: que todos sus
ambientes sean secos y saludables
por un tiempo prolongado, incluso
los que dan al exterior.

El mercado ofrece hoy una bue-
na cantidad de impermeabilizan-

tes de buena calidad que permiten
proteger la casa sin dejar de lado la
belleza exterior de la vivienda. Es
necesario buscar un buen imper-
meabilizante y aplicarlo de la for-
ma correcta para, de esa forma, se
llegue al acabado perfecto que una
buena casa se merece. Y lo prime-
ro que se debe hacer es preparar
correctamente la superficie que se
busca pintar e impermeabilizar.

Al tratarse de muros exteriores,
que estan expuestos al aire libre,
es necesario tomarse el tiempo
suficiente como para dejar la su-
perficie a pintar limpia y seca. En
caso de que sea una casa con varios

v

-
s

anos de uso, debe buscar que las
paredes no tengan grasa, polvillo,
hongos, humedad, pintura en mal
estado (suelta, descascarada, am-
pollada), 6xido o alcalinidad. Si se
trata de una casa a estrenar, si la
superficie a impermeabilizar es de
mamposteria, hormigén y revo-
que, es necesario dejar que pasen
seis meses para permitir el curado
de la pared antes de aplicar el pro-
ducto. Pero claro, hay veces que no
es posible esperar ese tiempo. En
€sos casos, se puede tratar la su-
perficie con una solucion de acido
muriatico diluido en partes igua-
les con agua. Dejar actuar, enjua-
gar muy bieny dejar secar almenos
24 horas. Luego es necesario lijar
bien toda la superficie, eliminar
el polvillo y aplicar una mano de
acondicionador de mamposteria
(al aguarras) o acondicionador
acrilico, diluido de acuerdo a las
instrucciones indicadas por el fa-
bricante. Dejar secar y aplicar una
mano de impermeabilizante (dilui-
do: cuatro partes del mismo con
una parte de agua) y dos manos sin
diluir. Después llegara el tiempo de
pintar.

Cuando se busca proteger una
vivienda que tiene paredes pre-
viamente pintadas, es necesario
limpiar toda la superficie a pin-

CAPIN COLOR 7
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Las cinco cualidades
de un impermeabilizante

1 - Porosidad. Un buen impermeabilizante debe conseguir que el agua no
pueda ingresar desde el exterior y, ademas, permitir que |a pared respire, para
gue de esa forma logre eliminar la humedad contenida, evitando condensa-
cion, ampollados y descascarados en muros interiores. Varios productos que
hay en el mercado logran estos dos objetivos.

2 - Aplicacion facil. Es muy importante economizar al maximo el tiempo de
obray los costos finales. Por eso, es una caracteristica a tener muy en cuenta
gue los impermeabilizantes sean de facil aplicacién. La oferta que ofrece el
mercado es variada, porgue casi todos los fabricantes de pinturas y recubri-
mientaos tienen lineas de impermeabilizantes de buena calidad. En general,
los aplicadores profesionales se inclinan por una u otra marca, basados en
la propia experiencia. A |a hora de ir a comprar por cuenta propia, las marcas
lideres tienen muy buenos productos y ademas son confiables.

3 - Flexibilidad. Las paredes exteriores de una vivienda se expanden y con-
traen continuamente por el efecto de la dilatacién de sus materiales, ocasio-
nada por los cambios climaticos y las diferencias térmicas. Por lo que hace
falta un material que acompane en forma eldstica este movimiento, evitando
su quiebre y posterior pérdida de la funcién impermeabilizante. Los polimeras
elastomeéricos que estan en las pinturas permiten que el producto acompafie
los movimientos estructurales de las paredes (expansion y contraccion) evi-
tando el copiado de grietas y fisuras superficiales, lo cual implicaria pérdida
de continuidad de la pelicula y, por lo tanto, pérdida de impermeabilidad.

4 - Buena terminacion. Es fundamental que los impermeabilizantes sir-
van para impermeabilizar y al mismo tiempo decorar. Se pueden aplicar en
cualquiera de los muros que tengan contacto con el exterior, ya sea sobre
frentes y medianeras de hormigén; ladrillos a |a vista, chapas de fibroce-
mento, chapas galvanizadas y madera. Son aptos para frentes, mediane-
ras y terrazas no transitables.

5 - Durabilidad. La rudeza de los factores climaticos que afectan a los recu-
brimientos aplicados sobre superficies expuestas a la intemperie (lluvias, frio,
viento y rayos solares) degradan de a poco el material y provocan la pérdida
de impermeabilidad. Ademas, esto empeora si hay fallas ocasionadas en los
revoques por una aplicacién imperfecta y por |a aparicién de grietas y fisuras,
lo cual permite el ingreso de humedad, haciendo mas corta la vida Gtil de los
materiales. Un buen impermeabilizante, bien aplicado, tiene una vida Gtil
minima de cinco afios.
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tar con detergente para eliminar
los hongos, luego enjuagar con
agua y lavar con lavandina. Una
vez hecho esto, se debe volver a
enjuagar el muro con abundante
agua y después aplicar una solu-
cion antihongo que no se enjuaga,
pero se debe dejar secar antes de
pintar. Sila pared esta ampollada o
descascarada, se corrige eliminan-
do las partes flojas con cepillo de
cerdas duras, espatula o lija. Luego
se puede aplicar el acondicionador
de mamposteria diluido y empare-
jarlasimperfecciones con enduido
plastico exterior, lijar para empa-
rejar, eliminar el polvillo y luego
aplicar el acondicionador (diluido)
sobre las areas reparadas, para
igualar diferencias de absorcion.

Pero hay ocasiones en que la pa-
red que se pretende proteger esta
muy deteriorada. Esos son casos
extremos y se deben eliminar to-
dos los restos de pinturas ante-
riores con un cepillo de alambre y
luego trabajar como si se tratara
de una superficie nueva. Es decir,
seguir el trabajo con un tratamien-
to que contiene acido muriatico,
como ya se explico anteriormente.

Estaforma de preparar la super-
ficie sirve para todos los muros ex-
teriores de una vivienda, es decir,
que se pueden aplicar en frentes,
contrafrentes, techos y mediane-
ras con el mismo sistema. Una vez
preparada la superficie, se pue-
de proceder a pintar. El mercado
ofrece productos de muy buena
calidad que deben cumplir con
varias cualidades (ver recuadro),
pero que no dejan de lado la bus-
queda de la belleza. Por eso, hay
una enorme paleta de colores y
texturas para elegir. Y de esa for-
ma lograr tener una casa que se
luzca desde el exterior, pero que
al mismo tiempo esté protegida
de la humedad en sus ambientes
interiores, aportando confort en
cualquier época del afio, a pesar de
las lluvias y los cambios de tem-
peratura a los que se encuentra
sometida.
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YO PUEDO HACERLO

Recuperar objetos en desuso

Y DA

Esos objetos
arrumbados que ya
quedaron en el olvido
pueden volver a ser
Utiles para el hogar

si se los recicla. A
veces solo necesitan
una o dos manos

de pintura, en otras
ocasiones requieren
de una restauracion,
pero el resultado es
siempre placentero si

se encuentra el objetivo

indicado y se llevan

a cabo una serie de
pasos imprescindibles
hasta llegar al acabado
perfecto.
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m En un mundo en constante cam-
bio y consumo acelerado, los ob-
jetos en desuso y aparentemente
inservibles pueden desaparecer
rapidamente en el olvido, abando-
nados a su suerte en rincones 0s-
curos. Sin embargo, detras de esas
apariencias deslucidas esconden
un potencial sorprendente. C6mo
dar un giro creativo y sustentable,
rescatar muebles, accesorios y
elementos decorativos, brindan-
doles una segunda oportunidad a
través del reciclado, la pintura y la
restauracion.

1- RESCATE Y SELECCION

La primera etapa en la recupera-
cion de objetos en desuso es el res-
cate y la seleccion adecuada. Ex-
plora tu hogar, visita mercados de
pulgas, ventas de garaje o incluso
paseos por la naturaleza en busca
de materiales y piezas interesan-
tes que merecen una segunda vida.
Antes de elegir, asegurate de que
el objeto esté en buenas condicio-
nes estructurales y que su restau-
racion no sea un desafio imposible.
Recuerda, la idea es transformar y

CAPIN COLOR
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embellecer, no enfrentarse a una
batalla perdida.

2 - LIMPIEZA Y PREPARACION

Una vez que hayas rescatado el
objeto en cuestion, el siguiente
paso es la limpieza y preparacion.
Lava, quita el polvo y elimina cual-
quier resto de pintura o acabado
anterior. Utiliza productos ade-
cuados para el material especifi-
co del objeto y asegurate de que
esté completamente seco antes de
continuar. Una buena preparacion
garantiza un acabado impecable y
duradero.

3 - REPARARY REFORZAR

Algunos objetos pueden presen-
tar dafios menores o debilidades
en su estructura. En esta fase, es
crucial realizar las reparaciones
necesarias y reforzar aquellos
puntos criticos para asegurar la
durabilidad del objeto restaurado.
Utiliza masilla, pegamento o cual-
quier otra técnica de reparacion
adecuada segin el material del
objeto. Un buen soporte asegura
que tu creaciéon perdure por mu-
chos afos.

4 - EL PODER TRANSFORMADOR
DE LA PINTURA

La pintura es el gran aliado en la
recuperacion de objetos en desu-
so. Aqui es donde puedes dar rien-
da suelta a tu creatividad y estilo
personal. Antes de aplicar la pintu-
ra, considera el uso que le daras al
objetoy el ambiente en el que esta-
ra ubicado. Colores vibrantes para
resaltar o tonos mas suaves para
un aspecto delicado, las opciones
son infinitas. No olvides utilizar
pinturas ecolégicas y amigables
con el medio ambiente para man-
tener la coherencia con el espiritu
de la restauracion sostenible.

5 - EL ARTE DEL RECICLADO
Ademas de pintar, el reciclado
es otra herramienta poderosa para
dar una nueva vida a los objetos en
desuso. Considerala posibilidad de

utilizar materiales reciclados para
complementar o mejorar el objeto
principal. Tapiceria de tela reuti-
lizada, adornos hechos con ele-
mentos reciclados o incluso patas
de muebles provenientes de otros
objetos. El reciclado aporta un to-
que distintivoytnicoatucreacion.

6 - ACABADOS Y DETALLES

Los pequerios detalles marcan
la diferencia en el resultado final.
Anade acabados especiales como
barnices, patinas o técnicas de en-
vejecimiento para darle a tu obje-
to una apariencia mas sofisticada.
Presta atencién a los tiradores,
manijas y cualquier otro accesorio,
ya que cambiarlos puede transfor-
mar completamente el aspecto del
objeto.

Una vez que hayas terminado la
restauracion y transformacion de
tu objeto en desuso, jdisfruta del
resultado de tu trabajo y creativi-
dad! Recuperar objetos en desuso
esunaexperiencia gratificante que
combina la creatividad, el reciclaje
y el cuidado del medio ambiente.
Convierte esta practica en un ha-
bito y descubre coémo una pieza
olvidada puede convertirse en un
tesoro Gnico y atractivo. Ademas
de embellecer tu hogar, estas con-
tribuyendo a un mundo mas sos-
tenible, donde cada objeto cuenta
una historia de resiliencia y rena-
cimiento.
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HERRAMIENTAS Y ACCESORIOS

Innovacion y eficiencia en la pintura: las novedades en

PINCELES, RODILLOS Y PISTOLAS

El mercado en Argentina ofrece poderosas herramientas de pintura disefiadas
para agilizar y perfeccionar el proceso, brindando eficiencia y resultados
sorprendentes. Con caracteristicas que se adaptan a cada necesidad y una gran
diversidad de productos disponibles.

m La pintura es el alma que viste las estructuras y da
vida a los espacios, hogares, oficinas, industrias. Para
los profesionales y aficionados involucrados en este
rubro, la bisqueda de herramientas de alta calidad,
eficiencia y precisiéon es una constante. El mercado
argentino de pinceles, rodillos y pistolas para pintar,
no deja de sorprender con innovaciones que apuntan
ala eficiencia y la perfeccion en cada trazo. Algunos
de los nuevos productos son valiosos aliados.

14 cAPINCOLOR

RODILLOS: EFICIENCIA Y VERSATILIDAD

Los rodillos son protagonistas indiscutibles para
pintar grandes areas en poco tiempo. La nueva ge-
neracién ofrece una mayor capacidad de carga de
pintura, lo que disminuye las interrupciones por rea-
bastecimiento y agiliza el proceso de pintado.

Ademas, se desarrollaron brochas texturadas con
patrones innovadores que permiten plasmar efectos
decorativos y estilos personalizados en fachadas y
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NUEVOS PINCELES: POTENCIA Y RESISTENCIA

El pincel ha sido durante mucho tiempo un aliado
fiel en elmundo de la pintura, y su evolucion se enfoca
enlapotenciay resistencia. Los nuevos pinceles estan
disefiados para soportar la rigurosa demanda del tra-
bajo en grandes superficies, como fachadas y estruc-
turas industriales. Los pinceles de alta calidad estan
hechos de materiales duraderos y ofrecen una exce-
lente cobertura. Son ideales para trabajos de pintura
exigentes, como pintar paredes o techos. Las cerdas
sintéticas de alta densidad permiten una aplicacion
uniforme y rapida de pintura, logrando acabados im-
pecables en menor tiempo. Ademas, algunos modelos
presentan mangos ergonomicosy antideslizantes que
brindan comodidad durante largas jornadas de traba-
jo. En estos pinceles encontramos una herramienta
confiable y duradera que agiliza y optimiza cualquier
proyecto.

PISTOLAS PARA PINTAR: PRECISIGON
Y PRODUCTIVIDAD

La evolucion de las pistolas para pintar permite una
aplicacién mas rapida y uniforme de pintura en gran-
des superficies. En el mercado argentino, se destacan
las pistolas de pulverizacion de Gltima generacion, di-
sefiadas para ofrecer una mayor precision y control
sobre el patrén de rociado.

En conclusion, estas herramientas
aportan una gran ventaja, fabricadas
con materiales resistentes y durade-
ros, reducen el tiempo de pintado y
minimizan el desperdicio. Ademas, la
facilidad de uso y limpieza las convier-
te en una opcién practica para profe-
sionales, aficionados y trabajadores del
sector. También estan disefiados para
aplicar la pintura de forma uniforme
y sin dejar marcas. Asimismo, hay una
variedad de accesorios como bandejas
para pintar, cubetas y guantes que me-
joran también dia a dia y son esenciales
para obtener los mejores resultados al
pintar.

Con pinceles mas poderosos y resis-
tentes, rodillos versatiles y eficientes,
y pistolas de pulverizacion precisas y
productivas, se agiliza el proceso de
pintura con resultados sorprendentes
y duraderos, elevando la calidad de ca-
da proyecto a nuevos niveles.
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AUTOMOTORES

LA IMPORTANCIA DEL LIJADO

en un trabajo de chapa y pintura

Tanto como si se decide reemplazar
una pieza como si se opta por
desabollarla y recuperarla, el trabajo
de repintado automotor tiene un
momento clave: el proceso de lijado.
Para ambos casos, es necesario saber
qué lijas utilizar en busca de lograr

el acabado perfecto y que ademas
perdure en el tiempo.
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m El trabajo de lijado es una parte fundamental del re-
pintado automotor. Por lo tanto, la eleccion de las lijas
adecuadas para cada tarea pasa a ser un momento es-
pecialmente importante para lograr un buen acabado
y que este perdure en el tiempo. Los talleres de chapa
y pintura se especializan en dos tipos de trabajo basi-
camente: los de reemplazo de pieza o panel afectadoy
los de desabollado y recuperacion del panel afectado.
Para ambos casos, es necesario aplicar las lijas que
corresponden segln el trabajo que se deba realizar.

1- REEMPLAZO DE LA PIEZA O EL PANEL

En estos casos, la pieza a reemplazar viene lista
de fabrica y preparada para su instalacion. Sélo se
requiere un control y desengrasado de la superficie



para después aplicar el fondo. Concluida esta etapa,
es probable que se descubran imperfecciones y con-
taminaciones (particulas que inevitablemente flotan
en el ambiente y que terminan adheridas a la capa de
imprimacion). Para solucionarlo, la correccion usual
es el lijado en seco con lija master antiempastante,
a mano o a maquina, utilizando grosores 320 a 400.

Una vez dado este primer paso, llega el momento
de aplicar el color y el barniz. En esta tltima etapa,
la lija al agua, usada con agua, en grosores 1000 al
2500, es la mejor herramienta para corregir defectos
superficiales dejando la superficie lista para el pulido
y abrillantado con liquidos pulidores.
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Es importante
la calidad de la lija

Para hacer un trabajo de calidad,
la lija debe ser flexible. Si es al
agua y de buena calidad, bastara
sumergirla unos instantes antes
de usarla. Otras cualidades: buen
corte y que su grano esté ancla-
do al papel de manera eficaz,
porque los granos sueltos pue-
den generar rayas imprevistas. Lo
mejor es utilizar lijas de marcas
reconocidas, con trayectoria en
el mercado. Por dltimo, se debe
tener en cuenta que rehacer un
trabajo puede ser muy costoso,
por lo que no se justifica ahorrar
en |a eleccion de la lija.

2 - DESABOLLADO Y RECUPERACION DEL PANEL

En caso de que se decida no reemplazar la pieza y
entonces el trabajo de repintado incluya parte de la
recuperacion del panel afectado, el proceso incluira
necesariamente el masillado de la pieza. Paranivelarla
masilla, se usa lija en grosores 80y 100. Sila masilla es
de poliéster (material poroso) debe evitarse el uso de
agua. El proceso contintia, como en el caso anterior,
con la aplicacién del fondo (primer). También en este
esquema, los defectos que pone en evidencia la im-
primacion se corrigen con lija master antiempastante.

Finalmente, en las aplicaciones de color y de bar-
niz, el proceso es el mismo que el que fue descripto
para las piezas nuevas: los defectos superficiales se
corrigen —antes del pulido final- con lija al agua, en
grosores 1000 al 2500.

Esimportante tener en cuenta, en ambos casos, que
se necesitan lijas de buena calidad que las grandes
marcas ofrecen en el mercado. Y por supuesto que
la mano del tallerista hace que este trabajo que sig-
nifica repintar un auto se transforme en un arte en
si mismo. Pero un buen tallerista sabe, también, que
debe elegir las lijas adecuadas para lograr el acabado
deseado tanto por €l como por el cliente.
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Formas de evitar
las marcas de lijado

Muchas veces se producen marcas con la forma de
estrias en la superficie de |a pintura, originadas en el uso
de lijas no adecuadas, por técnica de lijado incorrecta
0 por el uso de lijadoras inadecuadas. También puede
ocurrir que no se respetaron los tiempos de secado para
los materiales de fondo o porgue las capas del fondo y
esmalte aplicadas son demasiado delgadas para cubrir
las marcas de lijado en las capas mas profundas.

La manera de evitar estos problemas: utilizar los tama-
fios de grano del papel de lija especificados (consultar las
hojas de datos técnicos correspondientes). Ademas: usar
la guia de lijado; respetar los tiempos de secado y los
espesores de pelicula recomendados; colocar la lijadora
parada sobre la superficie de la pintura antes de poner
en marcha la maquina. Al lijar capas de fondo (primer)
en seco, utilizar lijadora excéntrica ligera, pobre en ruidos
y vibraciones con carrera excéntrica de 5mm, que puede
conectarse a una aspiracion de polvo.
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TENDENCIA

LOS 10 COLORES

que estaran de moda esta primavera

A la hora de pintar las paredes interiores del hogar, es ideal mirar por donde van
las tendencias y los colores de moda. Para esta primavera, las ferias de decoracion
mas recientes dejaron una lista que va desde los mas osados hasta los clasicos.

m Aunque todavia estemos pade-
ciendo los rigores del invierno, la
primavera estd alavista. Y con esta
estacion florecen las ganas de re-
decorarla casa. Por eso, esunbuen
momento para empezar a planear
cambios en los diferentes ambien-
tes del hogar con los colores que
aparecen como tendencias en las
paredes interiores para los proxi-
mos meses. Porque, ya se sabe, la
eleccion de un color u otro puede
cambiarlo todo. Cada tono trans-
mite algo distinto y ofrece deter-
minadas posibilidades. Los colores
neutros, por ejemplo, resultan fa-
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ciles de combinar. Acertar cuando
se usan colores llamativos, en cam-
bio, es mas complicado.

Segun las ferias de decoracion
mas recientes, hay una variedad de
colores y de combinaciones que se
van a imponer en esta temporada
primavera/verano y después que-
daran como los tonos de moda por
un tiempo. Algunos son mas osa-
dos, otros mas clasicos y hasta hay
combinaciones novedosas para los
que se animen a innovar. La idea es
mostrar los 10 colores que se van
a imponer, algunos por si solos y
otros combinados, para que vaya-

mos tomando nota de lo que viene
y asi poder empezar a pensar en
afrontar la primavera con una casa
renovada.

1- TERRACOTA

Es un color intenso y atrevido
que aporta una enorme calidez y
ayuda a crear ambientes acogedo-
res. Ideal para renovar el living y
el comedor. No sélo para pintar las
paredes, porque también se com-
binan con objetos decorativos y en
muchas ocasiones acompaiiado de
madera. Todo indica que el terra-
cota sera el color que marcara ten-



dencia esta primavera y se combi-
nara con tonos blancos, tanto en
las paredes como en los detalles de
decoracion.

2-AZUL

Como ya se transformo en un
clasico, es una apuesta segura.
Aunque el azul cobalto esta en
tendencia para los meses que se
vienen, toda la gama de este color
siempre es un buen recurso para
redecorar la casa en temporadas
estivales. Todala gama, que va des-
de el azul cielo hasta llegar al azul
marino, se puede combinar muy
bien con el resto de los ambientes.

3-LILA

Hasta ahora ellila es un color que
se viene imponiendo con fuerza en
los detalles de que sirven para de-
corar una casa, como por ejemplo
almohadones, jarrones, espejos o
marcos. Pero la tendencia indica
que esta a punto de trasladarse
a las paredes. Es una buena idea
atreverse al cambio en su version
pastel, que transmite delicadeza
y dulzura, al mismo tiempo que
transforma el espacio en moderno
y actual.

4 - DORADO

Si, es jugado y atrevido. Por lo
tanto, hay que animarse a usarlo.
Pero el dorado aparece esta pri-
mavera que se viene como otro de
los colores que marcara tendencia.
Ademas, aporta un toque de lujo y
sofisticacion. Lo ideal es utilizarlo
como un detalle muy vistoso que se
busca resaltar y siempre combina-
do con colores mas tradicionales,
como por ejemplo el blanco, el ne-
gro o el verde.

5 -TONOS PASTEL

Es verdad que hace varias tem-
poradas que vienen marcando
tendencia, pero este aiio los tonos
pasteles mantendran su vigencia
entre los mas buscados. Son idea-
les para pintar una habitacion juve-
nil o cualquier ambiente alque sele
quiera dar esa onda. Se los asocia
con el romanticismo, por lo que
encuentran su auge en la estacion
del afio que mas tiene que ver: la
primavera.

6 - OCREY AMARILLO

Es la combinacion perfecta en
busca de un ambiente que quiera
transmitir energia positiva. Ideal
paralas cocinas. El amarillo tuvo su
momento en alza hace varios afios,
pero siempre vuelve en primavera
y esta vez combinado con los tonos
ocres que aportan su elegancia pa-
ra llenar de vida el espacio.

7 - NARANJA

Se trata de un color atrevido
para una pared, pero para los que
se animan encuentran que aporta
vitalidad y alegria. Una buena idea,
segln se vio en las tendencias que
se vienen, es buscar la combina-
cion ideal segtn la personalidad
que se le quiere dar al ambiente.
Va muy bien junto a los tonos te-
rracota o amarillo.

8 -ROJO

Siempre asociado a la pasion, el
rojo aporta personalidad a cual-
quier ambiente de la casa que se
quiera poner en relieve. Ya estuvo
de modaelrojointensoyahoravie-
ne en tonos mas tenues en busca
de que una habitacién bien ilumi-
nada encuentre su esplendor.

9 - VERDE AGUA

La naturaleza, el calor, el aire li-
bre, evocan al verde agua, por eso
No es una sorpresa que esta prima-
vera se transforme en uno de los
colores que marcan tendencia, so-
bre todo teniendo en cuenta que se
vienen los meses mas calurosos del
afno. Ademas, el verde agua es muy
facil de combinar con los muebles
de madera y los accesorios deco-
rativos en los que predominan los
tonos naturales.

10 - BLANCO

Quedo para el final porque es un
clasico que siempre esta. Todos
los afios vuelve a ser tendencia
por todas sus propiedades: aporta
sensacion de amplitud, prolijidad
y luz. Ademas, el blanco es el color
que mejor combina con cualquier
otro tono que se le quiera agregar
al ambiente, aunque este afio llega
conlatendenciaa ser el inico tono
para el ambiente.
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ideales para una escapada gastrondmica
cerca de la ciudad de Buenos Aires
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Tanto para quienes viven en la capital
como quienes la visitan, es bueno
saber que a pocos kildometros del
obelisco hay rincones llenos de sabor
y tradicion. Pueblos que invitan a
deleitar sus delicias culinarias con
otro aire y rica comida, para que la
escapada sea perfecta.

m La Provincia de Buenos Aires esconde polos gas-

tronomicos en sus pintorescos pueblos, donde se
fusionan tradiciones culinarias con encanto rural,
ideales para los amantes de la buena comida. No ha-
ce falta recorrer grandes distancias. A continuaciéon
te presentamos cinco destinos que te transportaran
a un mundo de sabores a pocos kilometros del ruido
de la ciudad.

1- AZCUENAGA

Enelpartido de San Andrés de Giles, es un epicentro
delabuenamesa, conrestaurantes de pastasy parrilla
reconocidos. El poblado se puede recorrer a pie, pero
basta alejarse un poco para notar la construccién de
casas modernas que lo convertiran en un lugar cada
vez mas poblado. El pueblo renacié de la mano del
turismo después de la pandemia, y desde entonces no
para de crecer. A108 km de Buenos Aires, los fines de
semana se llena de visitantes entre sus calles de tierra
y casas bajas. Cuenta con propuestas de reconocidos
chefs, muy cerca de bellos caminos rurales y puntos
de interés como la Posta de Figueroa. También panes,
perniles, tortitas negras y hasta la premiada galleta de
campo de la panadera Laura Gonzalez y sus dos hijas.

2 - URIBELARREA
En una hora de auto se puede llegar a este pueblo
perteneciente al partido de Cafiuelas y fundado en



1890, que se convirtié en tltimos afios -gracias al boca
a boca- en un gran polo gastronémico: restaurantes
de campo, charcuterias, pulperias, casas de té y fe-
rias de emprendedores, se suman a las caminatas y
paseos a caballo, que hacen que el combo cierre a la
perfeccion. Sus pintorescas calles fueron escenario
de peliculas. Mezcla de caserio antiguo con grandes
extensiones de campo, con fachadas de las cons-
trucciones tipicas de fines del siglo XX, abarca 6 a 8
cuadras de largo por 2 a 4 de ancho. Algunos de sus
imperdibles son la Iglesia Nuestra Sefiora de Lujan
(disefiada por el célebre arquitecto Pedro Benoit) o
la Escuela Agrotécnica Salesiana “Don Bosco’, cuyos
alumnos producen y venden dulce de leche, quesos,
huevos, mermeladas, escabeches y chacinados. La
Plaza Centenario, el Museo de Maquinaria Agricola
o la vieja estacion de tren son parte de la historia de
“Uribe”

3 - CARLOS KEEN

Este pintoresco y pequefio pueblo -donde viven
unos 500 habitantes-, conquista el corazon de los
amantes de la buena comida con su inigualable ofer-
ta gastronémica. Ubicado a 80 kilémetros al oeste de
la ciudad de Buenos Aires, en el partido de Lujan, se
convirtié en uno de los polos gastrondémicos mas visi-
tados los fines de semana. Alrededor del granero y la

vieja estacion del ferrocarril, entre antiguas casonas,
restaurantes, parrillas y viejos bodegones despiertan
los sentidos con sabores auténticos, carnes a las bra-
sas, picadas y pastas. Platos tipicos como empanadas,
locro y pastas caseras, conquistan los corazones de
los visitantes. A la hora de la merienda, hay delicias
artesanales, alfajores, postres, mermeladas y pasteli-
tos, para los amantes de lo dulce.

4 - TOMAS JOFRE

Muy cerca de Mercedes, a una horay media de viaje
en auto, este pequefio pueblito se puede recorrer a
pie. La estacion de tren acaba de ser puesta en valory
se encuentra abierta al publico. Alli, ademas, un grupo
de pequerios agricultores familiares de la zona dan
vida a la feria sustentable y agroecologica: ofrecen
verduras, huevos, panificados, quesos de cabray otras
exquisiteces. A 98 km de Buenos Aires, aloja viejos
almacenes, parrillas de campo, jamén crudo casero,
queso Pategras y salame mercedino. Las pastas ca-
seras, como las que hacian las abuelas; el asado al
asador y a la vista del visitante; su galleta de campo
y el momento de la degustacion de las picadas en
las que conocera el inigualable sabor de del Salame
Quintero, producto tnico, hecho con la receta que
se ha ido heredando de generacion en generacion.
Un dato curioso: Jorge Born es el nombre del pueblo;
Tomas Jofré de la estacion ferroviaria, linea Belgrano.

5-SAN ANTONIO DE ARECO

Entre pintorescas calles coloniales, uno de los pue-
blos mas antiguos de la Argentina, fundado en 1730,
es el lugar perfecto para sumergirse en la cultura
gaucha y disfrutar de un auténtico asado de campo.
Los restaurantes y parrillas locales ofrecen cortes de
carne seleccionados y en su punto justo de coccion.
Ademas podras degustar empanadas criollas y guisos,
acompaiiados de vinos de alta calidad. Podria decirse
que Areco es palabra mayor en relacién al desarrollo
gastronémico (hay alrededor de 70 locales dedica-
dos al rubro). La memoria de Ricardo Gtiiraldes y su
“Don Segundo Sombra’, el casco historico, los museos
de tradicion gauchesca, los talleres de artesanos, las
platerias, son algunos de los sitios que se suman a
las propuestas que ofrece, como cabalgatas, trekking,
actividades nauticas en el rio Areco y el Puente Viejo.
Excelentes empanadas, muy buenas picadas, pulpe-
rias, dulces, chocolaterias y respetados alfajores, con
anos de historia, en torno a la plaza principal, com-
pletan la mistica innegable de Areco.

La mayoria de los restaurantes abren los fines de
semana solamente y es recomendable hacer una re-
serva previa para evitar largas esperas.
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DEPORTES

COUPE DU MOMDE

RUGBY

FRANCE 2023

Francia abre las puertas a un nuevo

MUNDIAL D

- RUGBY

Desde el 8 de septiembre hasta el 28 de octubre, se disputara el 11° Mundial de
rugby en tierras francesas. El partido inaugural tendra el atractivo chogue entre
los organizadores y Nueva Zelanda. Los Pumas debutan al dia siguiente contra
Inglaterra por el Grupo D, que también integran Chile, Japdn y Samoa. El objetivo
de la Seleccion argentina es pasar a cuartos de final y esperar un cruce accesible
que le permita llegar a meterse entre los cuatro mejores.

m Cuatro afnos después de que la
Seleccion de Sudafrica se coronara
enJapon, el Mundial de Rugby 2023
esta a punto de volver a atraer las
miradas de todos los aficionados a
este deporte. Estanueva edicion se
disputara en Francia entre el 8 de
septiembre y el 28 de octubre. Y el
primer partido ya ofrece un cho-
que espectacular, de los mas es-
perados, entre el anfitrion y Nueva
Zelanda, en el de Stade de France
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de Paris. La cita mundialista con-
tara con nueve sedes en diferentes
ciudades anfitrionas (Bordeaux,
Lille, Lyon, Marsella, Nantes, Ni-
za, Saint-Etienne, Saint-Denis y
Toulouse), que albergaran a los 20
equipos clasificados y contaran
con 48 partidos durante los 51 dias
que durari el evento.

Los seleccionados seran divi-
didos en cuatro grupos de cinco
equipos cada uno, los dos prime-

ros de cada uno clasificaran a la
proxima etapa de eliminacion, los
cuartos de final del campeonato.
Sudafrica es el tltimo campeén e
intentara retener la corona para
asi convertirse, en soledad, en el
mas ganador de todos los tiempos.
Una de las particularidades de es-
te Campeonato del Mundo es que
tendra por primera vez tres equi-
pos sudamericanos: Argentina,
Uruguay y Chile. Los Pumas y Los
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Coéndores compartiran el Grupo D
junto a Inglaterra, Jap6on y Samoa,
Los Teros formaran parte del Gru-
po A con Francia, Nueva Zelanda,
Italia y Namibia.

Francia se gané los derechos a
organizar el Mundial en soledad
por primera vez en su historia.
Porque en 2007 (una Copa que les
trae los mejores recuerdos a los
argentinos) cedi6 parte de la lo-
calia a Gales y Escocia (seis par-
tidos). Ademas fue coorganizador
del Mundial de 1991 (junto con las
naciones de las Islas Britanicas) y
metio cinco estadios en 1999. Es
decir que habra sido local en cua-
tro de los 10 mundiales. Asi y todo,
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pese a haber estado seis veces en
semifinales, nunca pudo llegar a lo
mas alto.

Los Pumas, que debutaran el 9
de septiembre contra Inglaterra,
arriban al Mundial con varias ra-
zones para creer en que pueden
llegar lejos. Que la sede sea Fran-
cia es una buena noticia: se trata
de un pais que les sienta bien a
partir del antecedente del tercer
puesto en 2007, su mejor actua-
cion histoérica. El objetivo de mi-
nima es superar la primera etapa,
para nada facil pero posible si el
equipo argentino logra un buen
funcionamiento y continta con
la curva de crecimiento que mos-

tré en el Rugby Championchips.
Después, sortear los cuartos de
final sera complicado, pero esta
dentro de los parametros de lo
posible, maxime considerando
los probables cruces. Si logra ese
gran objetivo y consigue meterse
entre los cuatro mejores, cual-
quier cosa puede pasar.

Lo cierto es que la ovalada volve-
ra a volar por los aires en un Mun-
dial, el 11° en la historia, otra vez en
Francia. Y asi se acaba la espera de
los amantes de este deporte, con la
Seleccion argentina entre los par-
ticipantes y los mejores equipos
del mundo luchando por llegar a
la cima.
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CULTURA

Se viene otra edicion de

LA NOCHE DE LOS MUSEOS”

El sabado 23 de septiembre, desde las 19 a las 2 am. Todos los museos de
Buenos Aires estaran abiertos y seran gratuitos para todos los visitantes. Este
afio son mas de 230 museos e instituciones los que participan. También se
podra viajar en subtes y colectivos sin costo alguno para poder llegar a los
diferentes puntos.

m La edicién 2023 de “La noche de
los museos” volvera a convocar a
miles de portefios y turistas que
van a poder recorrer los museos,
centros culturales, instituciones y
edificios emblematicos de forma
totalmente gratis. Ademas, se or-
ganizaran charlas, actividades cul-
turales, espectaculos musicales y
recorridos en bicicletas. Como en
las ediciones anteriores, también
habra pases libres para diferen-
tes lineas de colectivos. Todas las
lineas de Subte y el Premetro se-
ran gratis desde las 18 alas 2 de la
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maiiana (mostrando el “pase libre”
que se puede imprimir o llevar en
el teléfono celular). Y también, las
lineas de colectivos (que tengan
la sefializacion en sus unidades)
se podran utilizar de forma gratis

mostrando el “pase libre” de 18 a 3
de la madrugada.

Todos los museos de la ciudad y
algunas instituciones que depen-
den del Ministerio de Cultura de la
Nacion se suman al evento con una
amplia variedad de muestras, es-
pectaculos, recitales, obras de tea-
tro. Algunos lugares son: Cabildo,
Museo del Traje, Manzana de las
Luces, Museo Histérico Nacional,
Museo de Bellas, Museo de Arte
Decorativo, Palais de Glace, Casa
Nacional del Bicentenario, Museo
Casa Ricardo Rojas, Museo Evita,



Museo Malvinas, Museo Historico
Sarmiento. Y otros son sorpren-
dentes desde su propuesta, como
por ejemplo el Club de Pescado-
res de Buenos Aires, que abre sus
instalaciones y el muelle sobre el
Rio de la Plata sobre la Costanera
Norte, frente al Aeroparque.

Proteccion,

Lo ideal, para poder aprovechar
mejor la Noche de los Museos es
organizar un recorrido segin los
museos que uno quiera conocer.
Hay barrios donde hay muchos
museos concentrados como Reti-
ro, Plaza de Mayo, San Telmo, La
Boca, Recoleta. Es una muy buena
idea meterse en las las redes so-
ciales de cada museo que se quie-
re visitar para buscar la agenda de
actividades. Y si se desea visitar
varios museos en una distancia no
tan larga, estaran disponible 2300
bicicletas gratuitas, distribuidas
en las diferentes estaciones de las
Ecobici de la ciudad. Se podran
realizar seis viajes gratis de hasta
una hora cada uno.

Se trata de una noche especial

en Buenos Aires, una noche en
que la ciudad se transforma. Por-
que mas alla delasactividades que
hay en cadaunadelas 230 institu-
ciones que se adhieren, también
habra espectaculos al aire libre,
talleres, recitales, actividades pa-
ralos chicos. Lade este afio serala
edicion nimero 19 que se realizay
siempre fue en franco crecimien-
to. Se estima que el afio pasado
participaron alrededor de 900 mil
personas de todo el pais, que re-
corrieron en familia los diferentes
espacios. Una de las propuestas
mas fuertes fue la del Museo de
Arte Moderno, que recibié mas de
10 mil visitantes. Y este afo todos
los museos se preparan para au-
mentar ain mas esa cifra
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SABIAS QUE ...

Cada color evoca emociones y sentimientos distintos

Todos los colores gue conocemos tienen
un significado propio segtn los estudios
de una rama de la psicologia conocida
como la psicologia del color. La paleta de
colores es infinita, pero los mas comunes
son los que llevan a las personas a elegir
su favorito. El rojo es el color de los extre-
mos. Es el color del amor apasionado, la
seduccion, el peligro, la iray la aventura.
Nuestros antepasados prehistdricos vie-
ron el rojo como el color del fuego y de
la sangre, la energia y fuerzas vitales
primarias. El azul es considerado como el
color de la productividad y la autoridad.
Con este color se evoca la calma vy la
serenidad en comparacion con el calor e

sonas creativas y excéntricas que le gustan
de este color.

Pero hay otros ejemplos. El rosa, por su
parte, es un color que tranquiliza y evoca el
amor. Los tonos 0scuros se usan para expre-
sar diversion, emocién, energia y juven-
tud mientras los rosas claros se asocian al
romance, la aceptaciény la calma. El naranja
es divertido y extravagante, irradia calor y
energia. Simboliza la vitalidad, la alegria,
la emocién, la aventura, el entusiasmo y
la buena salud. El amarillo es el color que
captura nuestra atencién mas que cualquier
otro. Con este color se emana la felicidad,
el optimismo, la iluminacién, Ia creatividad,
el sol y la primavera. Y el verde se relaciona

intensidad del rojo. También es sindnimo de confianza y seguridad. Y con la naturaleza, el medio ambiente, la salud, la buena suerte, la reno-
el morado se muestra como el equilibrio de la estimulacion del rojoy  vacién, la juventud, la primavera y la generosidad. Desde el principio de
la calma del azul. Este color se relaciona con la nobleza, la realeza, el los tiempos, el verde ha significado el crecimiento, el renacimiento y la
misterio, la sabiduria, el honory la iluminacién. Usualmente son las per-  fertilidad.

UN TOQUE DE HUMOR

VIEJA, VOLVI A PINTAR ESTE MUEBLE
QUE ESTABA EN DESUSO0.

POR COMO LO PINTASTE QUERES
QUE SIGA EN DESVS0
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generar efectos visuales y hacer tus espacios mas dinamicos.

Tendencias 2024
(Elegimns colores pensados inteligentemente para transmitir sensacioneq

dinamica  sensorial efectiva
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